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EMERGENZA CALDO: LO SPI-CGIL DI MUGGIA APRE LA SEDE AGLI ANZIANI 

Porte aperte e spazi climatizzati dal 13 al 17 luglio: previsti anche momenti di socialità 

e iniziative ricreative. Appello alle istituzioni e ai cittadini: «Prendersi cura dei fragili» 

 

Lo Spi Cgil di Muggia esprime forte preoccupazione per gli effetti che l’ondata di caldo eccezionale 

sta producendo sulla salute delle persone anziane e più fragili. Le previsioni meteorologiche indicano 

che le elevate temperature potrebbero protrarsi ancora a lungo, rendendo questa estate 

particolarmente difficile per migliaia di pensionati. In un territorio come quello triestino, 

caratterizzato da una delle popolazioni più anziane d’Italia, il caldo estremo rappresenta un fattore 

di rischio che non può essere sottovalutato. A pagare il prezzo più alto sono soprattutto gli anziani 

che vivono soli, le persone non autosufficienti, chi soffre di patologie croniche e quanti dispongono 

di risorse economiche limitate, tali da non consentire né un soggiorno in località più fresche né 

l’installazione di un impianto di climatizzazione nella propria abitazione. 

Per lo Spi Cgil è quindi indispensabile che le istituzioni mettano in campo un piano straordinario di 

interventi a sostegno della popolazione anziana, rafforzando la rete dei servizi sociali territoriali e 

dell’assistenza domiciliare. È necessario potenziare il monitoraggio delle persone più vulnerabili, 

incrementare le visite domiciliari e garantire servizi essenziali quali la consegna della spesa, dei 

farmaci e dei beni di prima necessità, affinché nessuno sia lasciato solo durante questa emergenza. 

L’aumento della frequenza e dell’intensità delle ondate di calore, conseguenza dei cambiamenti 

climatici, rende evidente come non ci si trovi più di fronte a eventi eccezionali, ma a una nuova realtà 

che richiede risposte strutturali e una rete di protezione sociale sempre più capillare. 

L’iniziativa "I matinée dello Spi Cgil ", promossa la prossima settimana dal Sindacato pensionati di 

Muggia in collaborazione con la Cgil di Trieste, punta a dare un aiuto concreto alle persone anziane. 

Dal 13 al 17 luglio la sede dello Spi sarà aperta, negli spazi climatizzati, per accogliere, fino a 

esaurimento dei posti disponibili, le persone anziane che desiderano trascorrere alcune ore in un 

ambiente fresco, sicuro e accogliente, leggendo insieme i quotidiani, conversando e partecipando a 

momenti di socialità e ad attività ricreative. L’accesso è gratuito, previa prenotazione telefonica al 

numero 040 271086, dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 12, per concordare l’accoglienza. «Contrastare 

gli effetti del caldo – dichiara Stefano Borini, segretario della lega Spi Trieste est – significa anche 

contrastare la solitudine e l’isolamento sociale. Vogliamo offrire un luogo dove gli anziani possano 

trovare sollievo dalle alte temperature, stare in compagnia e sentirsi parte di una comunità. Ma 

questo non basta: chiediamo alle istituzioni di rafforzare i servizi di prossimità, perché di fronte a 

un’emergenza che rischia di diventare strutturale, serve una risposta pubblica all’altezza dei bisogni 

della popolazione più fragile. Prendersi cura degli anziani significa prendersi cura dell’intera 

comunità». 

Lo Spi Cgil rinnova infine l’invito ai cittadini, ai familiari e ai vicini di casa a prestare particolare 

attenzione alle persone anziane che vivono sole, mantenendo con loro un contatto quotidiano e 

segnalando ai servizi competenti eventuali situazioni di difficoltà. La solidarietà di comunità 

rappresenta infatti il primo presidio di prevenzione contro gli effetti più gravi delle ondate di calore. 

 

10  luglio 2026                                          Spi Cgil Muggia - Lega Est 

mailto:spi.muggia@fvg.cgil.it

